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ИССЛЕДОВАНИЕ СОТРУДНИЧЕСТВА И ОБМЕНА В ОБЛАСТИ ФУТБОЛА  
МЕЖДУ КИТАЕМ И РОССИЕЙ В РАМКАХ ИНИЦИАТИВЫ  

«ОДИН ПОЯС, ОДИН ПУТЬ»

Ц. Чжан, С. Ван

Аннотация. В современном мире международные культурные обмены интенсифицируются и оказывают 
положительное влияние на дружественные отношения между государствами. Неотъемлемой составляющей 
этих обменов является международное спортивное сотрудничество. Футбол, будучи самым популярным видом 
спорта в мире, способен преодолевать языковые, географические и культурные различия, выступая важным 
связующим звеном между людьми и странами. Настоящая статья рассматривает эволюцию и современные 
предпосылки китайско-российского спортивное сотрудничества и обменов в сфере футбола в контексте 
китайской внутренней и внешней политики. Цель работы – предоставить практические рекомендации для 
укрепления взаимопонимания между народами в рамках инициативы «Один пояс, один путь» и повышения 
уровня сотрудничества двух стран в сфере футбольного спорта. Особое внимание уделяется анализу текущего 
состояния и характерным примерам взаимодействия двух стран в таких областях, как взаимодействие 
в профессиональных матчах, обмен кадрами – тренерами и футболистами, – и контакты в сфере юношеского 
футбола. Исследование показывает, что китайско-российское футбольное сотрудничество, несмотря на 
достигнутые промежуточные успехи в обмене тренерским персоналом и спортивными мероприятиями, все 
еще сталкивается с проблемами, такими как однообразие форм сотрудничества и низкий уровень гражданского 
участия. Исходя из этого, настоящая статья предлагает пути оптимизации китайско-российского футбольного 
сотрудничества, включая совершенствование форм взаимодействия, углубление кооперации в области 
подготовки юных футболистов и содействие гражданскому взаимодействию.

Ключевые слова: китайско-российские культурные связи; новая публичная дипломатия; «Один пояс, один путь»; 
футбол.

«БИР АЛКАК, БИР ЖОЛ» ДЕМИЛГЕСИНИН АЛКАГЫНДА КЫТАЙ МЕНЕН  
ОРУСИЯНЫН ОРТОСУНДАГЫ ФУТБОЛДОГУ  

КЫЗМАТТАШТЫКТЫ ЖАНА АЛМАШУУНУ ИЗИЛДӨӨ

Ц. Чжан, С. Ван

Аннотация. Азыркы дүйнөдө эл аралык маданий алмашуулар ыкчам өнүгүп, мамлекеттер ортосундагы достук 
мамилелерге оң таасирин тийгизүүдө. Бул алмашуулардын ажырагыс бөлүгү катары эл аралык спорттук 
кызматташтык да өзгөчө мааниге ээ. Дүйнөдөгү эң популярдуу спорт түрү болгон футбол тилдик, географиялык 
жана маданий тоскоолдуктарды жеңип өтүүгө жөндөмдүү болуп, элдер менен өлкөлөрдү бириктирген маанилүү 
байланыш звеносу болуп саналат. Бул макалада Кытай менен Россиянын футбол тармагындагы спорттук 
кызматташтыгынын эволюциясы жана азыркы шарттары Кытайдын ички жана тышкы саясатынын контекстинде 
каралат. Изилдөөнүн максаты – «Бир алкак, бир жол» демилгесинин алкагында элдер ортосундагы өз ара 
түшүнүшүүнү чыңдоого жана эки өлкөнүн футболдук кызматташтыгынын деңгээлин жогорулатууга практикалык 
сунуштарды берүү. Макалада профессионалдык мелдештердеги кызматташтык, машыктыруучулар жана 
оюнчулар менен кадрдык алмашуу, жаштар футболу сыяктуу багыттар боюнча өз ара аракеттенүүнүн учурдагы 
абалы жана мүнөздүү мисалдары талданат. Изилдөөнүн жыйынтыгы көрсөткөндөй, Кытай-Россия футболдук 
кызматташтыгы машыктыруучу кадрлардын жана спорттук иш-чаралардын алмашуусунда белгилүү ийгиликтерге 
жетишкенине карабастан, кызматташтыктын формаларынын бир өңчөйлүгү жана жарандык катышуунун төмөн 
деңгээли сыяктуу көйгөйлөр сакталууда. Ошондуктан, бул макалада Кытай-Россия футболдук кызматташтыгын 
оптималдаштыруу боюнча жолдор сунушталат, анын ичинде өз ара аракеттенүү формаларын өркүндөтүү, 
жаш футболчуларды даярдоо жаатындагы кызматташтыкты тереңдетүү жана жарандык деңгээлдеги өз ара 
аракеттенүүнү өнүктүрүү.

Түйүндүү сөздөр: Кытай-Россия маданий байланыштары; жаңы коомдук дипломатия; «Бир алкак, бир жол»; 
футбол.
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A STUDY ON CHINA-RUSSIA SOCCER EXCHANGE AND COOPERATION  
UNDER «THE BELT AND ROAD INITIATIVE»

Z. Zhang, X. Wang

Abstract. In the contemporary world, international cultural exchanges are becoming increasingly intensive and have 
a positive impact on friendly relations between nations. An integral part of these exchanges is international sports 
cooperation. Soccer, as the most popular sport in the world, has the ability to overcome linguistic, geographical, and 
cultural barriers, serving as an important bridge connecting people and countries. This paper examines the evolution 
and current foundations of China-Russia sports cooperation and exchanges in the field of soccer within the context of 
China’s domestic and foreign policy. The purpose of the study is to provide practical recommendations for strengthening 
mutual understanding between peoples within the framework of the Belt and Road Initiative and for enhancing the level 
of bilateral cooperation in soccer. Special attention is paid to the analysis of the current situation and typical examples 
of interaction between the two countries in such areas as professional competitions, the exchange of coaching and 
player talents, and youth soccer development. The study reveals that, despite achieving certain progress in coach and 
event exchanges, China-Russia soccer cooperation still faces challenges such as uniformity of cooperation forms and 
a low level of public participation. Based on this, the paper proposes pathways for optimizing China-Russia soccer 
collaboration, including improving cooperation formats, deepening coordination in youth training, and promoting people-
to-people exchanges.

Keywords: China-Russia cultural relations; new public diplomacy; the «Belt and Road Initiative»; soccer.

Введение. В 2013 году председатель КНР 
Си Цзиньпин предложил создать «Экономи-
ческий пояс Шёлкового пути» и «Морской 
Шёлковый путь XXI века», которые вместе 
стали известны как инициатива «Один пояс, 
один путь», а входящие в инициативу страны – 
маршрут «Один пояс, один путь». Данная ини-
циатива в первую очередь опирается на плат-
формы регионального сотрудничества между 
Китаем и странами, расположенными вдоль 
этого маршрута, и, используя исторический об-
раз Шелкового пути, продвигает концепцию 
мирного развития. Ее цель – активно налажи-
вать партнерские экономические отношения 
со странами пояса и совместно с ними форми-
ровать концепцию развития, в которой полити-
ка, экономика и культура сливаются в единое  
целое. 

Спорт, как важная составляющая гумани-
тарного обмена, обладает мировым характером, 
преодолевающим национальные, идеологиче-
ские и иные различия. В процессе активной 
интеграции Китая в мировое сообщество спор-
тивный обмен становится своеобразным «мо-
стом» – посредником, выражающим националь-
ные ценности и способствующим взаимному 
обучению цивилизаций, играя ключевую роль 
в укреплении связей стран, участвующих в ини-
циативе «Один пояс, один путь». Развитие спор-
тивного обмена между различными странами 
и регионами является одним из перспективных 

направлений совместного строительства иници-
ативы «Один пояс, один путь», а также значимой 
частью серии мероприятий по культурной ди-
пломатии, проводимых между Китаем и страна-
ми маршрута.

Как крупнейшая страна, расположенная 
на данном маршруте, Россия играет важную 
роль в процессе реализации инициативы. В по-
следние годы объем, уровень и качество спор-
тивного обмена между Китаем и Россией не-
прерывно растут, особенно в области футбола, 
где достигнуты значительные результаты. Рос-
сия является одной из традиционных футболь-
ных держав Европы: сборная СССР выигра-
ла 1-й Чемпионат Европы по футболу 1960 г., 
дважды (в 1956 и 1988 гг.) завоевала золотую 
медаль Олимпийских игр; сборная России в не-
давно проведенном домашнем Чемпионате мира 
2018 г. заняла восьмое место. Представляется,  
что Китаю необходимо усилить обмен опы-
том и кадрами в сфере футбола с Росси-
ей. В данной статье анализируется текущее 
состояние сотрудничества между Китаем 
и Россией в области футбола и предлагается 
ряд практических мер по развитию обменов 
и взаимодействия в этой сфере. Проведенное 
исследование и сформулированные рекоменда-
ции могут внести реальный вклад в дальнейшее 
углубление китайско-российских гуманитарных  
обменов.
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1. Сотрудничество в сфере футбольно-
го спорта между Китаем и Россией в рамках 
инициативы «Один пояс – один путь»

Культурно-политические основы китай-
ско-российского сотрудничества в области 
футбола. 20 июля 2021 года на 138-м пленар-
ном заседании Международного олимпийского 
комитета было проведено голосование, в ре-
зультате которого в олимпийский девиз «Citius, 
altius, fortius» («Быстрее, выше, сильнее») было 
добавлено слово «communis» – «вместе» [1]. 
Новый олимпийский девиз «Быстрее, выше, 
сильнее – вместе» прекрасно иллюстрирует воз-
растающее значение спортивной дипломатии. 
Практика показывает, что независимо от формы 
спортивная дипломатия является одним из наи-
более эффективных каналов реализации госу-
дарственной дипломатии или новой публичной 
дипломатии [2, с. 52–59]. По сравнению с дру-
гими видами культурной дипломатии, такими 
как религиозные или художественные обмены, 
спорт как простой и массовый культурный фено-
мен легче воспринимается государством-адреса-
том и его населением. Поэтому использование 
спорта в качестве средства обмена и сотрудниче-
ства стало важной частью стратегий публичной 
дипломатии, играя огромную роль в укреплении 
дружественных отношений между странами.

На XVIII Всекитайском съезде Коммунис- 
тической партии Китая генеральный секретарь 
Си Цзиньпин предложил концепцию сообще-
ства единой судьбы человечества, которая отра-
жает стремление человечества к общим идеалам 
и прекрасной жизни, а также дает ответ на во-
прос: «Куда движется мир и как его строить?». 
На XX Всекитайском съезде Коммунистической 
партии Китая была очерчена перспектива по-
строения сообщества единой судьбы человече-
ства в пяти аспектах – политика, безопасность, 
экономика, культура, экология. Китай выступает 
за диалог и консультации в целях достижения 
мира во всем мире; выступает за совместное 
строительство и общие интересы, чтобы спо-
собствовать созданию мира всеобщей безопас-
ности; привержен сотрудничеству и взаимной 
выгоде, чтобы содействовать установлению ми-
ра совместного процветания; поддерживает об-
мен и взаимное уважение, чтобы способствовать 

формированию открытого и толерантного мира; 
придерживается зеленого и низкоуглеродного 
развития, чтобы содействовать строительству 
чистого и прекрасного мира. 3-й пленум ЦК КПК 
XX созыва также подчеркнул, что необходимо 
содействовать строительству сообщества единой 
судьбы человечества, претворять в жизнь об-
щие ценности всего человечества, а также реа- 
лизовывать глобальную инициативу развития, 
глобальную инициативу безопасности и гло-
бальную цивилизационную инициативу. Следу-
ет выступать за равноправную и упорядоченную 
многополярность мира, а также за всеобъемлю-
щую и инклюзивную экономическую глобали-
зацию [3]. В 2024 г. председатель Си Цзиньпин 
подчеркнул на заседании в память 70-летия объ-
явления пяти принципов мирного сосущество-
вания, что создание сообщества единой судьбы 
человечества переросло от китайской инициати-
вы в международный консенсус, от прекрасной 
перспективы – в богатую практику и способ-
ствовало достижению мира, безопасности, про-
цветания и прогресса во всем мире [4]. 

Развитие спорта занимает важное место 
в строительстве сообщества единой судьбы че-
ловечества. Ускорение процессов глобализации, 
а также повышение осведомленности людей 
о здоровье и отдыхе сделали занятия спортом 
важной частью образа жизни человека, превра-
тили спортивную культуру в популярную форму 
глобальной рекреационной культуры, а спортив-
ную индустрию – в новый двигатель роста ми-
ровой экономики. В процессе построения сооб-
щества единой судьбы человечества необходимо 
содействовать развитию национального спорта, 
удовлетворять спортивные потребности граж-
дан, раскрывать потенциал спортивной дипло-
матии, укреплять справедливость и рациональ-
ность в мировом порядке спортивного управ-
ления, а также воплощать идею совместного 
создания и совместного пользования результа-
тами мирового спортивного развития. Как отме-
тил председатель КНР Си Цзиньпин, спорт – это 
универсальный язык человечества, платформа 
для международного общения, способствующая 
реализации видения сообщества единой судьбы 
человечества – поощрению открытости, инклю-
зивности и единства.
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27 февраля 2015 г. генеральный секре-
тарь Си Цзиньпин провел десятое заседание 
по углублению реформ, на котором был рассмо-
трен и одобрен «Общий план реформы китайско-
го футбола» [5]. В октябре 2021 г., в соответствии 
со Стратегией ЦК КПК по реализации 14-го пяти-
летнего плана и развитию спортивной державы, 
Главное управление по делам физической культу-
ры и спорта Китая опубликовало «План развития 
спорта на период 14-го пятилетнего плана». В нем 
предлагается программа возрождения «трех ос-
новных видов спорта с мячом», в частности фут-
бола, и устанавливается пятилетний цикл для от-
бора, поддержки, руководства и создания группы 
городов, которые будут служить полигоном для 
реформы. Эта инициатива направлена на стиму-
лирование инновационного развития в области 
современного китайского футбола [6, с. 1–7]. 

Развитие национального спорта требует 
не только внутренних преобразований, но и опо-
ры на успешный зарубежный опыт, прежде все-
го российский, накопленный в сфере футбольно-
го управления и подготовки кадров. В последние 
годы при продвижении инициативы «Один по-
яс – один путь» между Китаем и Россией углу-
бляются контакты в сфере экономики и торгов-
ли, а также расширяется сотрудничество и об-
мен в таких областях, как культура, образование, 
спорт и туризм. Спорт, как важный носитель 
культурного и людского обмена, играет ключе-
вую роль. Так, в качестве важной меры по реали-
зации «Плана действий по китайско-российско-
му гуманитарному сотрудничеству» ежегодно 
проходят заседания Подкомиссии по сотрудни-
честву в области спорта Российско-Китайской 
комиссии по гуманитарному сотрудничеству, 
которые создают возможности для развития 
спортивного обмена между двумя странами 
[7, с. 10–14].

Роль высшего руководства и дипломатии 
глав государств в содействии российско-ки-
тайскому сотрудничеству в сфере футбола. 
Дипломатия глав государств играет важную роль 
в процессе китайско-российского двустороннего 
спортивного сотрудничества, обеспечивая ему 
прочную поддержку. Председатель Си Цзинь-
пин совершил первый государственный ви-
зит в Россию в 2013 г., и за последующие годы 

Китай и Россия провели более 40 двусторонних 
и многосторонних встреч, многократно укрепив 
добрососедские связи между странами. В 2019 г. 
Россия и Китай отпраздновали важный рубеж – 
70-летие установления дипломатических отно-
шений. В этот особенный момент главы госу-
дарств приняли важное решение о повышении 
отношений между двумя странами под лозунгом 
«Китайско-российские отношения всеобъемлю-
щего партнерства и стратегического взаимодей-
ствия в новую эпоху» [8]. Это решение знаме-
нует, что китайско-российские отношения всту-
пили на совершенно новый этап развития. Оно 
также открывает беспрецедентные возможности 
для развития сотрудничества между двумя стра-
нами во всех сферах, в том числе и в сфере спор-
та. Под руководством глав государств обе стра-
ны постоянно укрепляют политический диалог 
и координацию, создавая благоприятные усло-
вия для всестороннего сотрудничества. 

В ходе последовательных встреч на высо-
ком уровне обе стороны неизменно подчерки-
вают большое значение, которое они придают 
сотрудничеству в области спорта. Так, во время 
видеовстречи в конце 2021 г. главы двух стран 
совместно объявили 2022 и 2023 гг. «Годами 
спортивного обмена между Россией и Китаем». 
Председатель Си Цзиньпин отметил, что нужно 
использовать эту возможность, чтобы спортив-
ный обмен стал мостом и связующим звеном 
для углубления взаимопонимания и дружбы 
между народами двух стран. В свою очередь, 
президент РФ В.В. Путин заявил о намерении 
дальнейшего усиления культурно-гуманитар-
ных связей и успешном проведении Года спор-
тивного обмена (2022–2023 гг.). В интервью 
информационному агентству «Синьхуа» 30 ав-
густа 2025 г. президент В.В. Путин также отме-
тил, что сотрудничество между двумя странами 
в спортивной сфере принесло значительные ре-
зультаты. Он выразил благодарность китайским 
партнерам за активное участие в многочислен-
ных международных спортивных мероприятиях, 
проводимых Россией, включая инновационные 
«Игры будущего» и Спортивные игры стран 
БРИКС. Китайская спортивная делегация была 
одной из самых многочисленных на этих сорев-
нованиях. Президент России также отметил, что 
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спорт должен в максимальной степени избегать 
политизации [9].

В «Совместном заявлении Российской Фе-
дерации и Китайской Народной Республики 
о дальнейшем углублении отношений всеобъем-
лющего партнерства и стратегического взаимо-
действия в новую эпоху в ознаменование 80-ле-
тия Победы Советского Союза в Великой Оте-
чественной войне, Победы китайского народа 
в Войне сопротивления японской агрессии и об-
разования Организации Объединенных Наций», 
подписанном главами государств двух стран 
9 мая 2025 г., стороны высоко оценили уни-
кальную роль, которую играет спорт в укрепле-
нии единства и мира, и выступили за развитие 
международного спортивного сотрудничества 
на основе равенства и деполитизации. Обе сто-
роны осудили дискриминацию спортсменов 
по любым основаниям и выразили готовность 
совместно отстаивать олимпийские ценности, 
а также принципы справедливости и объектив-
ности в спорте [10]. 

Таким образом, высшее руководство двух 
стран активно содействует устойчивому разви-
тию двусторонних спортивных обменов посред-
ством реализации политических гарантий, что 
заложило прочную основу и обозначило направ-
ление для дальнейшего развития культурных 
и гуманитарных связей между Китаем и Россией.

2.	 Современное состояние развития со-
трудничества и обменов между Китаем и Рос-
сией в сфере футбольного спорта. 4 февраля 
2022 г. во время визита президента В.В. Путина 
в Китай для участия в церемонии открытия зим-
них Олимпийских игр в Пекине главы двух го-
сударств совместно объявили официальный за-
пуск «Года спортивных обменов между Китаем 
и Россией 2022–2023 годов», что стало отправ-
ной точкой золотого периода сотрудничества 
и обменов в сфере спорта между двумя страна-
ми. С 2022 г. по настоящее время стороны орга-
низовали более 400 совместных спортивных ме-
роприятий, включая турниры, чемпионаты, то-
варищеские матчи и любительские встречи [11]. 
Среди них значительную долю занимают фут-
больные события, которые объединяют разно-
образные формы: товарищеские матчи профес-
сиональных клубов, молодежные футбольные 

турниры, городские любительские лиги и др. 
Эти мероприятия стали одним из ключевых ин-
струментов для углубления и интенсификации 
спортивных обменов между Китаем и Россией, 
а их влияние распространилось на несколько 
направлений: повышение спортивных достиже-
ний, укрепление дружбы народов и синергетиче-
ское развитие спортивной индустрии.

Взаимодействие профессиональных фут-
больных команд Китая и России. В рамках Го-
да спортивных обменов между Китаем и Росси-
ей дружеские матчи между профессиональными 
командами двух стран стали частыми и яркими 
событиями в этом сотрудничестве. Эти встре-
чи принесли значительные преимущества обе-
им сторонам.

Вечером 17 ноября 2023 г. на главном ста-
дионе Олимпийского спортивного комплекса 
«Гуйяна» китайский клуб «Гуйчжоу Юнайтед» 
и молодежная команда российского клуба «Зе-
нит» провели товарищеский матч, в котором 
«Зенит» одержал победу со счетом 7:1. Когда 
речь заходит о российском клубе «Зенит», мно-
гие футбольные болельщики вспоминают его 
знаменитую победу в 2008 г. над гигантом Пре-
мьер-лиги «Манчестер Юнайтед» в матче за Су-
перкубок УЕФА. Основанная в 1925 г. команда 
не только демонстрирует высокий уровень игры, 
завоевав такие трофеи, как Суперкубок России, 
чемпионат страны и Кубок УЕФА, но и облада-
ет глубокими культурными традициями. «Благо-
даря этому матчу мы увидели разрыв с другими 
странами. Это не просто товарищеская встреча, 
а возможность для обучения и роста», – отметил 
один из китайских зрителей [12].

11 и 14 октября 2024 г. молодежная сборная 
России по футболу (до 21 года) приехала по при-
глашению на тренировочную базу националь-
ных сборных в Сяньхе (провинция Хэбэй), где 
провела два товарищеских матча с молодежной 
сборной Китая. Несмотря на то, что это были 
закрытые учебные встречи, игры с россиянами, 
чей футбол традиционно держится на высоком 
уровне, принесли команде Китая ценный игро-
вой опыт. Россия одержала победы со счетом 
6:0 и 1:0.

В начале 2025 г. клубы Суперлиги Китая 
отправились на зарубежные сборы в Абу-Даби 



Вестник КРСУ. 2026. Том 26. № 3232

Политология / Political science 

(ОАЭ). 20 января клуб «Шанхай Порт» провел 
напряженный поединок на тренировочном поле 
в Абу-Даби с московским «Локомотивом», кото-
рый на тот момент занимал пятое место в Рос-
сийской премьер-лиге. Команда «Шанхай Порт» 
одержала победу со счетом 2:1. 25 января клуб 
«Чэнду Жунчэн» разыграл ожесточенный матч 
с чемпионом Российской премьер-лиги того се-
зона футбольным клубом (ФК) «Краснодар», 
в итоге встреча завершилась вничью со счетом 
1:1. 29 января Клуб «Чэнду Жунчэн» впервые 
встретился с командой Российской премьер-лиги 
ФК «Акрон» (Тольятти) и уверенно одержал по-
беду со счетом 3:1. 5 февраля они снова сошлись 
на поле. На этот раз ФК «Акрон» выставил ос-
новной состав, в матче участвовал легендарный 
российский футболист А.С. Дзюба, который за-
бил два гола. Хотя «Чэнду Жунчэн» отыграл 
один гол, в итоге он потерпел поражение со сче-
том 1:3. 5 и 7 февраля клуб «Циндао Вест Кост» 
также начал серию товарищеских матчей в Абу-
Даби. 5 февраля в поединке с ФК «Урал» основ-
ное время закончилось вничью 0:0, после чего 
матч перешел к серии пенальти. Игроки «Цин-
дао Вест Кост» сумели справиться с психологи-
ческим давлением и одержали победу со счетом 
6:5. 7 февраля, столкнувшись с сильной коман-
дой Российской премьер-лиги – московским 
ЦСКА, – игроки «Циндао Вест Кост» сража-
лись до последней минуты. Хотя они проигра-
ли со счетом 1:2, на поле были продемонстри-
рованы стойкое желание победы и отличный  
командный дух.

Эти товарищеские матчи послужили 
не только проверкой тактической слаженности 
команды и формы игроков, но и возможностью 
для профессиональных клубов Китая обменять-
ся опытом с командами высшего дивизиона Рос-
сии. Этот обмен вызвал повышенный интерес 
и добавил привлекательности футбольному со-
трудничеству между двумя странами.

Обмен тренерскими и игровыми кадрами 
между Китаем и Россией. С 2022 г. наблюдает-
ся усиление обмена кадрами в футбольном мире 
Китая и России, главным образом выражающий-
ся в том, что китайские футболисты переезжают 
играть в Россию, а российские тренеры занима-
ют должности в Китае. 

В августе 2022 г. футболистка китайской 
национальной сборной Ян Шуйхуэй присоеди-
нилась к московскому клубу «Локомотив». Она 
стала первой китаянкой, сыгравшей в россий-
ской женской Суперлиге, ее основная позиция – 
левый защитник, при этом она может выступать 
и в роли полузащитника или правого защитни-
ка. В 2023 г. с «Локомотивом» также подписала 
договор другая представительница китайской 
сборной Лю Ейюнь, которая присоединилась 
к команде для участия в турнирах женской Су-
перлиги. Таким образом, московский «Локо-
мотив» на тот момент стал единственным клу-
бом России, в котором играли сразу две китай-
ские футболистки.

27 декабря 2023 г. футбольный клуб «Шан-
хай Шэньхуа» объявил о подписании контракта 
с российским тренером Л. Слуцким. С 1 января 
2024 г. он официально стал главным тренером 
команды. У Слуцкого блестящая тренерская ка-
рьера: ранее он возглавлял московский ЦСКА, 
под его руководством клуб выиграл несколько 
чемпионатов страны и кубковых турниров, а сам 
тренер трижды признавался Лучшим тренером 
года по версии РФС. За два года работы в «Шан-
хай Шэньхуа» Слуцкий провел с командой 72 
официальных матча, в которых команда одер-
жала 50 побед, сыграла 10 ничьих и потерпела 
12 поражений (данные на 1 сентября 2025 г.). 
Среди достижений – два титула Суперкубка Ки-
тайского футбольного союза и награда лучшему 
тренеру. В. Березуцкий, известный российский 
футболист, который в своей игровой карьере от-
личился как центральный защитник и обладал 
обширным опытом в обороне, стал ассистентом 
Слуцкого в Китае. Работая в «Шанхай Шэнь-
хуа», он поделился всем своим опытом, сосредо-
точившись на построении и совершенствовании 
защиты команды, что заложило прочную основу 
для достижения отличных результатов. В ноя-
бре 2024 г. Березуцкий покинул «Шанхай Шэнь-
хуа» и уехал в Азербайджан, где стал главным 
тренером бакинского клуба «Шахтар». 7 января 
2025 г. клуб «Шанхай Шэньхуа» официально 
объявил, что россиянин О. Веретенников сме-
нит Беляева на посту ассистента главного тре-
нера первой команды. Веретенников, в истории 
Российской премьер-лиги занимающий второе 
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место по количеству забитых голов, за время 
своей игровой карьеры трижды становился луч-
шим бомбардиром лиги. Ожидается, что его на-
значение усилит атакующий потенциал «Шан-
хай Шэньхуа».

С 2022 г. движение футбольных талантов 
между Китаем и Россией открыло китайским 
футболистам путь к росту в рамках Российской 
премьер-лиги, а российским тренерам – возмож-
ность воплотить свои передовые идеи и практи-
ческий опыт в Суперлиге Китая. Особенно заме-
тен положительный эффект для «Шанхай Шэнь-
хуа», который добился двустороннего прорыва 
как в спортивных результатах, так и в строитель-
стве собственной системы. Это взаимовлияние 
не только расширило формы футбольного обме-
на между странами, но и создало комплементар-
ность в сфере отработки тактик и подготовки кад-
ров, заложив прочную практическую основу для 
китайско-российского сотрудничества в футболе.

Молодежный футбольный обмен. По-
мимо соревнований на уровне национальных 
молодежных и юношеских сборных, между 
соседними городами двух стран активно про-
водятся юношеские футбольные лиги, создаю-
щие значимую платформу для обмена опытом 
и практики для подростков. К примеру, прохо-
дящий ежегодно в Маньчжурии «Кубок снеж-
ного волка» – Российско-китайский фестиваль 
юношеского футбола – стал ярким представи-
телем подобных мероприятий. По состоянию 
на 2025 г. было успешно проведено три сезона, 
каждый из которых привлек множество юно-
шеских команд из России и Китая к активному 
участию. Кроме того, были проведены такие ме-
роприятия, как Китайско-российский молодеж-
ный футбольный турнир дружбы, организован-
ный совместно с Управлением по делам спорта 
провинции Хэйлунцзян, Министерством спорта 
Амурской области России и Народным прави-
тельством города Хэйхэ, а также китайско-рос-
сийский футбольный турнир «Кубок дружбы», 
организованный городом Хуньчунь в провинции 
Цзилинь. Эти соревнования не только служат 
площадкой для молодежи двух стран, где они мо-
гут проявить себя, но и выступают связующим 
звеном между ними. На футбольном поле юные 
спортсмены обмениваются опытом, оттачивают 

мастерство и повышают свое игровое качество. 
За его пределами они делятся культурными тра-
дициями, находят друзей и знакомят друг друга 
с культурой своих стран.

Эти матчи не только дают мощный импульс 
развитию футбольного спорта в обеих странах, 
но и становятся прочной опорой для всесторон-
него обмена и сотрудничества между Китаем 
и Россией, помогая сохранять традиции дружбу 
из поколения в поколение.

Проблемы и перспективы китайско-россий-
ского обмена и сотрудничества в области футбола.

Системный подход и новые пути со-
трудничества Китая и России в области 
футбола. Системный подход является важной 
составляющей мировоззрения и методологии 
учения Си Цзиньпина о социализме с китайской 
спецификой новой эпохи. «Когда китайский со-
циализм вступил в новую эпоху, большинство 
проблем государственного управления стали 
системными по своей природе, так что их реше-
ние затрагивает все сферы жизни. Поэтому не-
обходимо планировать и решать их с позиций 
системного подхода» [13, с. 57–63]. Сотрудниче-
ство и обмен между Китаем и Россией в облас-
ти футбола тоже представляет собой системный 
проект, подразумевающий всесторонний учет 
факторов, ограничивающих футбольное сотруд-
ничество, скоординированное регулирование от-
ношений и приоритетное развитие разнообраз-
ных долгосрочных направлений.

В настоящее время формы сотрудниче-
ства и обмен в области футбола между Китаем 
и Россией остаются довольно единообразными, 
сосредоточенными главным образом на соревно-
ваниях. К примеру, товарищеские матчи нацио-
нальных сборных, клубов и кратковременные 
лиги для подростков. Такие обмены можно на-
звать единичными, точечными: несмотря на то, 
что они быстро создают краткосрочный эффект 
взаимодействия, они не соответствуют ключе-
вым требованиям китайского системного под-
хода новой эпохи – «целостности, взаимосвязи 
и динамичности». Футбол не ограничивается 
только спортивными мероприятиями, а пред-
ставляет собой органическое целое, включаю-
щее молодежную подготовку, кадровую полити-
ку, культурные связи и отраслевую интеграцию.  
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Его развитие требует согласованных усилий 
и долгосрочной синхронизации всех сфер, 
но систематического роста невозможно добиться 
только за счет матчей и краткосрочных турни-
ров. 

С позиций системного подхода новой эпо-
хи сторонам необходимо преодолеть ограни-
чения «фрагментированного сотрудничества» 
и интегрировать футбольное взаимодействие 
в единый комплексный план. С одной стороны, 
следует опираться на принцип «всесторонней 
синхронизации», отказавшись от узконаправ-
ленного акцента на соревнованиях и сосредото-
чив внимание на взаимосвязанных направлени-
ях – подготовке молодежи, обучении тренеров, 
управлении клубами и других аспектах развития 
футбола. Нужно совместно создавать трансна-
циональные центры подготовки молодых талан-
тов, интегрировать тренировочные методики, 
педагогические ресурсы и системы соревнова-
ний двух стран, разработать стандартизирован-
ные программы для всего цикла развития фут-
болистов, чтобы обеспечить замкнутый цикл: 
от молодежной подготовки через соревнования 
до кадровой подачи. С другой стороны, стоит 
придерживаться концепции «динамического раз-
вития» и способствовать налаживанию долго-
срочных отношений между профессиональными 
футбольными организациями двух стран. Это 
сотрудничество не должно ограничиваться толь-
ко обменом игроками, ему необходимо включать 
также стажировки тренеров, обмен тактически-
ми знаниями, совместное использование инфра-
структуры и т. д. Основное направление сотруд-
ничества должно динамично корректироваться 
в соответствии с меняющимися потребностями 
развития футбола обеих сторон, что позволит 
избежать стагнации партнерства или его превра-
щения в чистую формальность.

Такое долгосрочное сотрудничество, ос-
нованное на системном подходе, позволит пре-
образовать китайско-российский футбольный 
обмен из единичных контактов в совместное 
строительство устойчивых структур. Это по-
может не только решить глубинные проблемы, 
которые трудно затронуть краткосрочными со-
ревнованиями, но и создать многомерную эко-
систему сотрудничества, охватывающую кадры, 

культуру и индустрию, что заложит системную 
основу для долгосрочного развития футбола 
в обеих странах.

Проблемы взаимодействия на граждан-
ском уровне в китайско-российском сотруд-
ничестве в области футбола. В настоящее 
время мероприятия по футбольному обмену 
между двумя странами в основном организуют-
ся государственными органами, а гражданские, 
частные организации участвуют в них мало 
и их потенциал слабо реализуется. После соз-
дания официальных платформ сотрудничества 
или механизмов часто отсутствуют конкретные 
и эффективные планы, в результате чего формы 
обмена между гражданскими спортивными ор-
ганизациями Китая и России ограничены, а пре-
имущества не используются в полной мере. 

Представляется, что помочь дальнейшему 
развитию сотрудничества может принцип «госу-
дарство создает платформу, гражданское обще-
ство реализует инициативы», реализующийся 
в трех направлениях. Во-первых, в рамках су-
ществующих официальных рамок сотрудниче-
ства необходимо создать специальные каналы 
для участия гражданских организаций, четко 
определить роль и полномочия гражданских 
сил в таких областях, как подготовка соревно-
ваний, тренировка подростков, фанатская куль-
тура и т. д. Во-вторых, следует разработать по-
этапные планы реализации народных обменов, 
например, регулярно проводить дружеские фут-
больные матчи между гражданами Китая и Рос-
сии, организовывать взаимные визиты тренеров 
для подготовки молодежи, футбольные культур-
ные фестивали и другие мероприятия, чтобы 
сотрудничество перешло от деклараций к прак-
тической реализации. В-третьих, обе стороны 
должны в определенной степени упростить 
ограничительные положения, касающиеся въез-
да и визового режима.

Для граждан России с 15 сентября 2025 г. 
по 14 сентября 2026 г. Китай ввел пробную поли-
тику безвизового режима, позволяя им находить-
ся в Китае не более 30 дней [14]. Для граждан 
Китая при групповом въезде в Россию действует 
безвизовая политика. Однако при индивидуаль-
ном въезде требуется получить электронную ви-
зу с соблюдением требований к определенным 
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пограничным пунктам. Если пункт не прини-
мает электронные визы, придется оформлять 
бумажную визу офлайн. Согласно российскому 
миграционному законодательству, граждане Ки-
тая, пребывающие на территории России более 
семи рабочих дней, обязаны в течение семи ра-
бочих дней со дня въезда зарегистрироваться 
по месту проживания в территориальном под-
разделении органов государственной регистра-
ции или, в случае обладателей дипломатических 
и служебных паспортов, в Консульском департа-
менте Министерства иностранных дел России. 
Несвоевременная регистрация грозит админи-
стративным штрафом в 5 тыс. рублей. При этом 
за календарный год допускается не более двух 
подобных штрафов, иначе нарушитель будет де-
портирован [15]. Все это создает определенные 
затруднения для граждан Китая, которые въез-
жают в страну для участия в любительских или 
частных футбольных мероприятиях от своего 
имени. 

Обмен в области футбола между Китаем 
и Россией неразделим с общением между наро-
дами двух стран. Можно рассматривать возмож-
ность упрощения, а в перспективе даже частич-
ной отмены визовых процедур, чтобы облегчить 
взаимоотношения и спортивные контакты меж-
ду гражданами двух стран. Таким образом, мож-
но по-настоящему активизировать потенциал 
народных обменов, чтобы сотрудничество Китая 
и России в сфере футбола не ограничивалось 
официальным уровнем, а проникало в повсед-
невную жизнь любителей футбола обеих стран, 
способствуя всестороннему, устойчивому и жи-
вому развитию двусторонних связей.

Заключение. С момента выдвижения ини-
циативы «Один пояс, один путь» в 2013 г. за бо-
лее чем десятилетие достигнуты значительные 
успехи. С ростом экономик Китая и России, 
а также повышением уровня жизни их граж-
дан, значимость спортивно-культурного обмена 
в сфере футбола между двумя странами ста-
новится все более очевидной. В дальнейшем 
инициатива «Один пояс, один путь» неизбежно 
вступит в новую фазу практического междуна-
родного сотрудничества – более широкого, бо-
лее высокого и более глубокого уровня. Соответ-
ственно, спортивно-культурное взаимодействие 

Китая и России в сфере футбола также выйдет 
на качественно новый этап, что будет способ-
ствовать реализации цели формирования китай-
ско-российского культурного сообщества. Обе 
стороны должны применять системный подход, 
направленный на дальнейшую активизацию об-
менов на низовом уровне, опираясь на достиже-
ния в области профессиональных соревнований 
и кадровой мобильности, способствовать рас-
пространению футбольной культуры, обмену от-
раслевыми ресурсами и согласованию стандар-
тов молодежной подготовки, чтобы футбол стал 
по-настоящему прочным эмоциональным связу-
ющим звеном между народами двух стран. Это 
придаст новый импульс развитию всесторонне-
го стратегического партнерства между Китаем 
и Россией в новую эпоху и станет живым при-
мером культурно-гуманитарного сотрудничества 
в рамках инициативы «Один пояс, один путь». 

Поступила: 18.09.2025;  
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